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Erklarung

Telefon: .o E-Mail: ..o

Ich leide nicht unter Husten, Fieber, Geruchs- oder Geschmacksstérungen, Atembeschwerden,
Halsschmerzen, Durchfall oder anderen allgemeinem Krankheitssymptomen wie Midigkeit,
Abgeschlagenheit oder Gliederschmerzen.

Ich stehe nicht unter Quaranténe. Ich hatte in den letzten 14 Tagen keinen wissentlichen
Kontakt mit einer anderen Person mit positivem Nachweis des Corona-Virus (SARS-CoV-2).
Atemwegsbeschwerden oder unspezifischen positivem Nachweis von neuartigem Corona-Virus
(SARS-CoV-2).

Die Teilnahme ist nur mdglich, wenn alle oben genannten Erklarungen abgegeben sind.

Hiermit bestatige ich, dass die oben aufgefiihrten Angaben wahr und richtig sind. Ich bin mir bewusst,
dass falsche Angaben erhebliche Auswirkungen auf die 6ffentliche Gesundheitssituation haben kénnen.

Die Erklarung darf nicht alter als 1 Tag sein.

Datum: .......coooeviiieiins.
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Datenschutzhinweis:

Ihre personenbezogenen Daten werden nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen verwendet.
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Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit diesen MaRnahmen konnen Sie helfen,
sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten —
auch einer Coronavirus-Infektion — zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

(~ , ) Halten Sie Abstand
(-D/ Halten Sie, wo immer mdglich, mindestens 1,5 Meter Abstand

(-} zu anderen Menschen. Dies gilt ganz besonders, wenn diese Krankheitszeichen
wie Husten, Schnupfen oder Fieber haben.

(— _~_ ) Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind

m Wenn Sie Krankheitszeichen einer Atemwegsinfektion wie Husten, Schnupfen
‘MP oder Fieber haben, bleiben Sie zu Hause. Reduzieren Sie direkte Kontakte.

Lassen Sie sich, wenn notwendig, telefonisch arztlich beraten.

( ) Vermeiden Sie Beriihrungen
% Verzichten Sie auf Handeschitteln oder Umarmungen, wenn Sie andere

Menschen begriiRen oder verabschieden.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch —

( \ Achten Sie auf Hygiene beim Husten und Niesen
&% und entsorgen Sie das Taschentuch anschlieRend in einem Mdlleimer.

( ) Halten Sie die Hinde vom Gesicht fern
@ Vermeiden Sie es, mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu berihren.

( @_‘ Waschen Sie im Alltag regelméBig Ihre Hinde

" | Waschen Sie sich mindestens 20 Sekunden |hre Hande
mit Wasser und Seife.
A

(— ) Tragen Sie gegebenenfalls eine Mund-Nasen-Bedeckung

TE? Bleiben Sie Uber die aktuellen Bestimmungen informiert. Ziehen Sie eine
Mund-Nasen-Bedeckung dort an, wo es vorgeschrieben ist. Tragen Sie generell

eine Maske, wenn Sie Krankheitszeichen haben und das Haus verlassen missen

und wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.

1335 Laufend aktualisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie AV infektionsschutz.de
A aktuelle FAQ zu den Symptomen einer Infektion durch das Coronavirus SARS-CoV-2 4‘» Wissen, was schitzt.
¥ finden Sie auf der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung: -

K2 www.infektionsschutz.de und www.bzga.de
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